Sie wollen nicht
alleine laufen?

Dann schlieBen Sie sich uns an!

Wir haben an vier Tagen in der Woche individuelle, auf das
jeweilige Leistungsvermogen abgestimmte Lauftermine

in verschiedenen Gruppen vom Anfanger

bis zum Marathonlaufer.

Fiir Neueinsteiger eignen sich

besonders unsere Sonntags-
und Donnerstagstermine.

Informieren Sie sich:
www.lauftreff-ansbach-nord.de
oder Tel. 0981/8 48 44

Lauftreff
Ansbach-Nord e. V.’
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Kommen Sie ﬁemnd ans Ziel!

Viel Enfoly und dpap
beim Cityla uf 2014
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BrUcken;Center

meine
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Dourner! Briicken-Center
meine Einkaufswelt

‘www.bruecken-center.de Ansbach - ResidenzstraBe 2-6

-3 Zeitmessung
Die Zeitmessung erfolgt durch die Firma CHIPAKTIV.DE mit
einem in die Startnummern integrierten TransponderChip.
Hierbei handelt es sich um ein Einwegprodukt (kein Pfand).
Die Startnummer muss nicht zuriickgegeben werden.
Wichtiger Hinweis: Die Startnummer darf nicht in der GroBe
verandert oder gefaltet werden. Sie ist flach und deutlich
sichtbar vorne, auf Brusthéhe, zu tragen. Jeder VerstoB gegen

diese Regeln wird mit Disqualifikation geahndet.

-3 Parken
Briicken-Center, ResidenzstraBe 2 — 6, 91522 Ansbach
1.800 kostenlose Parkplatze am Veranstaltungstag ab 9.30 Uhr

Erschwertes Ein- und Ausfahren wahrend der Laufe.

-3 Gepackaufbewahrung im Briicken-Center

-% Kinderbetreuung im Mitterzentrum,

BrauhausstraBe 11 ~'" Mitterzentrum
Voranmeldung bitte unter Tel. 0981/9508736 W
- Klasseneinteilung

Manner / Frauen getrennte Wertung

Klasseneinteilung nach Jahrgangsklassen It. DLO-Regelung
Mannschaftswertung Halbmarathon + 10 km-Lauf + Hobbylauf
Kindergarten-/Schulgruppen

-3 Firmenwertung
pro Firma min. 1 Team mit je 3 Teilnehmern.

Jeder Teilnehmer lduft einen bestimmten Hauptlauf.
Festlegung der Teams bei Anmeldung.

Mehr Info unter www.ansbacher-citylauf.de

-3 Geld- und Sachpreise fiir:
Die drei Erstplatzierten (w/m) eines jeden Laufes
Die schnellste Mannschaft eines jeden Laufes
Die drei besten Firmenteams

Die gr6Bte Schul- & Kindergartengruppe

- Ergebnislisten / Urkunden

Ergebnislisten werden unmittelbar nach jedem Lauf ausgehangt.
Urkunden Uber Internet ca. 2 Tage nach Veranstaltung

-3 Getrankeversorgung

an der Strecke und im Ziel durch
die Stadtwerke Ansbach

und Erdinger (alkoholfreies Bier) ALKOHOLFREI
.- Duschen /ﬂ
Sporthalle Weinbergschule, BreitstraBe 5;‘!- "

-% Kostenlose Massagen nach dem Lauf

durch die Masseure vom BBS Niirnberg:
www.blindenanstalt-nuernberg.de

bbs

nirnberg
Moderation der Veranstaltung radio
durch Radio 8 8
Musikgruppen an der Strecke :
Laufsportmesse , Intersport Valtin” =
Autohaus Farnbacher GmbH

- Rahmenprogramm
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14. Ansbacher
City-Lauf

thr Spart ist lhnen wichti und Sie _'lINTERSP RT
machten kompetent beraten werden?

uiseinden Senies, roe Auswahl PROFIMARKT

umdassenden Service, groBe Ausveahl und jede
im Briicken-Center

Memge praktischer Tipps. Von Menachen, die
wrissen, wovon Sle sprechen. Und die in theer
91522 Ansbach —Tel. 0981 488 450
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1 - 10 km-Lauf, Hobbylauf,

AOK-Jugendlauf & Schiilerlaufe
Firmenwertung

Schritt fur Schritt zum Erfolg.
Mit dem Sparkassen-Finanzkonzept.

S Sparkasse
Ansbach

Ziele erreichen erfordert Motivation, Willenskraft und Ausdauer —im Sport,im |4
Leben und beim Geld. Bei lhren finanziellen Schritten bringen wir Sie schnell |,
und erfolgreich an lhr Ziel. Mehr dazu in Ihrer Geschiftsstelle oder unter |
www.sparkasse-ansbach.de. Wenn’s um Geld geht — Sparkasse.
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Anmeldung jeder
Voranmeldung nur online unter X
www.ansbacher-citylauf.de. F \‘\\S“\e
Schriftliche Anmeldungen nur in Ausnahme- \'\ \t eine

fallen! Anmeldeformular auf o. g. Homepage.
Anmeldungen fiir Schul- & Kindergartengruppen
im Sportamt Ansbach,Tel. 0981/51-239.
Anmeldeformular im Sportamt erhéltlich.
Meldeschluss ist der 21. April 2014 (Online-Anmeldungen).
Nachmeldung & Ausgabe der Startunterlagen ist im Briicken-Center
am 3. Mai 2014 von 11 bis 18 Uhr und am Veranstaltungstag ab
9.30 Uhr bis eine Stunde vor dem jeweiligen Start mdglich.

Start/Ziel

Halbmarathon /10 km-Lauf/Hobbylauf
Start:  Martin-Luther-Platz
Ziel: Briicken-Center

Strecken

----- + Halbmarathon vom DLV vermessen
1. Runde. Martin-Luther-Platz — Kasernendamm
— ResidenzstraBe — Schlossplatz — Martin-
Luther-Platz — Schwimmbad — Wasserzell —
Schmalenbach — Neuses — Hohenzollernring
2. Runde: Rezatauen — Wasserzell —
Schmalenbach — Neuses — Riiglander Viertel —

N\eda\\\e

Alle tbrigen Laufe
Start und Ziel:
Briicken-Center

Briicken-Center

----- % 10 km-Lauf
Wle 1. Runde Halbmarathon bis Wasserzell — Neuses —
Riglander Viertel — eine Runde um das Briicken-Center

----- + 6,5-km-Hobbylauf
Wie 1. Runde Halbmarathon bis Spielplatz Neuses — Neuses
Riglander Viertel — Briicken-Center

----- + Kinder-, Schiiler- und Jugendlaufe

Bamblnllauf 500 m: kleine Runde beim Briickencenter
Schiilerlauf 1200 m: 1 Runde um das Briicken-Center
Schiilerlauf 2400 m: 2 Runden um das Briicken-Center
Jugendlauf 3600 m: 3 Runden um das Briicken-Center

----- = Veranstalter
Lauftreff Ansbach-Nord e.V. - VirchowstraBe 11- 91522 Ansbach
info@lauftreff-ansbach-nord.de - www.lauftreff-ansbach-nord.de

----- % Schirmherrin: Oberbirgermeisterin Carda Seidel

Strecke Kategorie Jahrgang Startzeit Startgeld pro Person

500 m Bambini/Kindergartengr. 2007 bis 2011 12:00 frei eldungen
1.200 m Schiiler 2005 bis 2006 12:15 5-€

1.200 m Schiiler 2003 bis 2004 12:30 5-€

2.400 m Schiiler 2001 bis 2002 12:45 5-€

2.400 m Schiiler 1999 bis 2000 13:15 5-€

3.600 m AOK-Jugendlauf 1995 bis 1998 13:45 1-€

6,5 km Hobbylauf ab 1997 15:00 9-€

10 km Hauptlauf ab 1997 15:00 12,- €

Halbmarathon ~ Hauptlauf ab 1997 15:00 19,-€ Bambini yng K,ri?rggt’an -
Schulgruppen ab 15 Pers. ab 2005 je nach Kategorie  1,- € ermaBigt SChUIer& I ;gjﬂ’::l;f Sy

Zielschluss: 17.30 Uhr
Nachmeldungen fiir alle Laufe ab 22. April zusatzlich 3,- €. Es besteht kein Anspruch auf Riickerstattung.
Anderungen vorbehalten

orome ptlauf
€ Schijj ergruppe 17.30 Uhr
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BLACH

FIRMENGRUPPE

2N
Weinber %“6; Adalbert-Pilipp-Str. 51
Sporthalle "%, 91522 Anshach
0981/971999-0
www.blach.de e info@blach.de

=== Halbmarathon
s 10 km-Lauf
6,5 km-Lauf

Schiilerlauf 1200m (1 Runde)
Schiilerlauf 2400m (2 Runden)

Jugendlauf 3600m (3 Runden) Fachhoch-

schule

Briicken-

Bambinilauf ) Center

.\ Verpflegungsmaglichkeiten bei
Kilometer 3, 5, 7, 11, 14, 16, 19

Duschméglichkeiten
Hospitalstrale

LeipZige,

1519YdeUOD
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liFarnbacher.

Die Automeile in An@ba@WEyb
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SEAT HYLUNDAI
(0981) 38 38-0

(0981) 38 38-30

www autnhaus-farnbacher de
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TOYOTA

(0981) 38 38-60

Veranstaltungstipps

20. Altmiihlsee-Halbmarathon
am 19. Juli 2014
www.altmuehlseelauf.de

Seenlandmarathon
am 20./21. September 2014
www.seenlandmarathon.de

Wir sorgen
fur Energie und
Trinkwasser.

Als Ihr ortlicher Versorger fir Strom, Gas,
Wasser und Wéarme sind wir rund um die Uhr
fur Sie da. Auch beim 14. Ansbacher City-Lauf
versorgen wir alle Lauferinnen und Laufer im

Ziel mit Ansbacher Trinkwasser.

Wir wiinschen allen Laufern viel Erfolg!

Stadtwerke
Ansbach GmbH

=\

Bewegung ist die beste Medizin. Die
Gesundheitskasse hat dafiir kompetente
Angebote. Nutzen Sie diese Vorteile!
Mehr. auf www.aok.de/bayern.

& Fischer i,

Schalkhduserstr.118
91522 Ansbach

Tel. 0981-6 40 48
www.injoy-ansbach.de

INTERMATIONAL SPORTS- & WELLWESSCLUBS  info@injoy-ansbach.de




